
��
��

��
��� � � ����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � €

��

CHOCOLAT

SUCCOMBEZ 
À LA TENTATION

VIANDES & VOLAILLES

LES CLASSIQUES 
DU RÉVEILLON

MIGNARDISES

EXQUISES 
GOURMANDISES 3’

:H
IK

R
S

J=
V

U
Z

Z
U

Z
:?

a@
k@

n@
a@

f"
;

M
 0

78
91

 - 
30

H 
- F

: 5
,5

0 
E 

- R
D

Spécial fêtes  
Le meilleur de Noël !
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CANARD 
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À LA CARTE

Bluffant ! 
Saint-jacques et 
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en coquilles lutées PLUS DE  
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ÉDITO

Loin de s’épuiser, l’engouement pour la gastronomie auquel 
on assiste depuis des années prend toujours plus d’ampleur. 
On le constate tous les jours et partout à travers le monde. 
Ouvertures de restaurants, nouveaux concepts, lancement  
de produits…, l’intérêt pour la cuisine ne faiblit pas. Côté 
traditions culinaires, la France fait beaucoup d’envieux.  
Ne sommes-nous pas tombés dans la marmite de la bonne 
cuisine dès notre enfance ? Connaissez-vous un autre pays  
où les habitants parlent de nourriture toute la journée,  

même en mangeant ? La période des fêtes accentue ce phénomène. Dès le mois  
de novembre, on commence à ré�échir aux menus de �n d’année. À la rédaction,  
en revanche, c’est dès juin que nous élaborons et testons de nouvelles recettes pour 
Noël. Notre répertoire est large. Recettes traditionnelles, bluffantes, végétariennes… 
il y en a pour tous les goûts et tous les talents. Débutants ? Nos recettes en pas-à-pas 
sont faites pour vous. Toujours pressés ? Pas d’inquiétude, nous avons concocté  
un menu rapide pour celles et ceux qui courent après le temps. Cuisiniers avertis ? 
Essayez notre oreiller de la belle Aurore, dont le seul nom fait rêver les plus �ns 
gourmets. Et pour clôturer ces festivités en beauté, vous aurez l’embarras du choix : 
forêt-noire, charlotte aux poires, nougat glacé, fondant aux marrons…  
On vous laisse le mot de la �n !  
Nous vous souhaitons de délicieuses fêtes de �n d’année.

Une envie de Noël…

Sylvie Gendron, 
Rédactrice en chef

Terrine de foie gras aux épices 
et sauternes (page 16), oreiller 
de la belle Aurore (page 63).
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Ce numéro comporte un encart Saveurs Thermomix et un encart abonnement Noël, tous deux sur la totalité des abonnés France.


















































































































































































































































































