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BERNADETTE BLEUE D'ARTOIS® OsIRIS

Le bon goiit de tous les jours Le goiit de la couleur La délicieuse primeur
Pour toute la cuisine Frite / Purée Polyvalente en cuisine

e
ROSE DE FRANCE® BLANCHE®

Une idée simple du bon godt La traditionnelle
Salade / Vapeur La frite/ purée du jardin

i .

RoUGE DES FLANDRES®  CORNE DE GATTE®  JEANNETTE

La couleur remarquable Une idée simple du luxe La primeur orangée
Chips / Purée Salade / Vapeur Salade / Vapeur

Je cultive, je me régale !




M. MAJERUS/GARDEN IMAGES

- Rustica n 2450 SEMAINE DU 9 AU 15 DECEMBRE 2016

 SOMMAIRE

MON JARDIN
PASSION

Jardin d’ailleurs

Jardinier en herbes p. 10

Le jardin de Knoll Gardens,

au sud de ’Angleterre, abrite une
vaste collection de graminées.
Neil Lucas y développe ses
expériences de jardin naturel.

Fiches légumes
Quatre variétés d’ail p. 15

Comprendre la permaculture
Préparation des plants
de légumes d’hiver p. 24

R, BLOOM/GAP PHOTOS

\

DOSSIER
FAITS MAISON
Créations jardiniéres
pour fétes réussies p. 25
Le jardin s’invite dans la

U \J 3

maison a l'occasion de Noél et

de la Saint-Sylvestre. Baies,
feuilles et pommes de pin se

prétent a de belles créations.

Portes hospitaliéres p. 26
Tables fortunées p. 28
Sapins féeriques p.30

DECORS

L. ROUVRAIS/PRISMAPIX

De la terre a la table

Les saveurs enchantées
des iles p. 32

Manger sain

Un trait de citron,

ca électrise! p.36

Balade au vert

Au paradis

des iles jardins p. 38
Astuces maison

Faites entrer la lumiere
au foyer p. 46

) MA SEMAINE
AU JARDIN , 1

#

POTAGEHR # Je soigne les salades sous abri # Je multiplie au chaud
les basilics # Je récolte les topinambours # FLEURS # Je mets

en jauge les rosiers a racines nues # Je force les bulbes de jacinthes
] # Je taille et bouture les saules tant qu’il ne géle pas

Et chaque semaine JE JARDINE AVEC LA LUNE

ABoy
~ Voyg J’
b. 49

ET AUSSI : Actus p. 4 et 6 # Courrier p. 8 # Carnets d’adresses p. 48 # Jeux p. 50

Photos couv. Frangipanier : Akepong Srichaichana/Shutterstock. Bougie : Sarsmis/Shutterstock. Geste : E. Brenckle/Rustica/Jardin d'Avril, Chéteaudouble (26) Ce numéro comporte
un encart rédactionnel “Cuisine de féte” de 32 p. broché au centre, un encart abonnement dans les exemplaires destings aux kiosques. Une carte anniversaire + 1 lot de 2 sachets de graines
sur une diffusion partiefle abonnés et un encart Noé! (EN16RA4) posé sur la 4¢ de couverture des abonnés France métropolitaine

ITE;
VOUS

3



ISORTIES N OUVEAUTES

)

F . =

Vevilov

se resseme

L'institut russe Vavilov va créer des potagers conservatoires
en France. Le premier vient d'ouvrir prés de Lyon.

1éé en 1926 a Saint-Pétersbourg en

Russie, I'institut qui porte le nom
du botaniste Nicolai Vavilov, son créa-
teur, a survécu a tous les troubles du
xx* siécle. Il protége 325000 semences
dont 43000 légumes. Linstitut Vavilov
contient des graines introuvables ail-
leurs, notamment d’anciennes variétés

Vu a la téle

Retrouvez Rustica dans
I'émission “Cest comme
si c'était fait” tous les
lundis a partir de

20 h 45 sur la chaine
MCS Maison. Alain
Delavie, le directeur de
la rédaction de votre
magazine, vous donne
ses conseils de jardinage.
A ne pas manquer!
www.mcsmaison.fr
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de légumes de nos terroirs comme le ha-
ricot ‘Lyonnais a longue cosse’ ou ‘Beurre
nain des monts d'Or, le chou 'Quintal
d’Auvergne' oul'orge 'Gloire du Velay'. Ces
petits trésors sont de retour: une quin-
zaine de jardins Vavilov devraient voir le
jour d’ici a quelques années. Le premier a
été inauguré en octobre a Ecully (69).

La pépiniere Vegétal
85 a eu la bonne
idée de greffer

8 variétés d'agrumes
sur un porte-greffe
Poncirus trifoliata,
résistant a - 15 °C.
Rustica lui a donc
accorde le prix

De la terre a la table,
lors de la derniére
féte des plantes

de Saint-Jean-de-
Beauregard (91)
www.pepiniere-
vegetal8b.fr

1.-P. KSIAZEK/AFP

ET AUSSI...

Paris (75)

Quand I'art et la science se
meélent... Pour la premiére fois
depuis sa création en 1793,

le Muséum national d'histoire
naturelle présente au public,
jusqu’au 2 janvier, prés de

150 velins, aquarelles
naturalistes exceptionnelles,
choisis parmiles 7000 de sa
collection. Cette derniére fut
commenceée par Gaston
d'Orléans, frére de Louis XIII, en
1630. Les vélins sont changés
chaque mois pour ne pas qu'ils
s'abiment ! Tous les jours saufle
mardi.De10 ha18 h Prix:3 €
Cabinet d’histoire, 57, rue Cuvier,
Ve arrond. Site : www.mnhn.fr

Bordeaux (33)

Dominique Jumelle et
Marie-Claire Tomas
présentent leurs ceuvres au
jardin botanique jusqu’au

11 décembre. Elles revisitent
ainsi végétaux et minéraux. De
9hal8h:2€ Tél:05565218 77.








